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ÃíåâÃíåâ
Áëàãîðàçóìèå äåëàåò ÷åëîâåêà ìåäëåííûì íà ãíåâ, è ñëàâà äëÿ íåãî - áûòü
ñíèñõîäèòåëüíûì ê ïðîñòóïêàì.    Ïðèò÷è 19:11

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãíåâå íåò
íè÷åãî ïëîõîãî. Îí ÿâëÿåòñÿ
äâèæóùåé ñèëîé â íàñ. Îí ñîçäà¸ò
ðàçëè÷èå ìåæäó ñèëüíûìè è ñëàáûìè.
Ìíîãèå õðèñòèàíå ìîëÿò Áîãà, ÷òîáû
Îí çàáðàë èõ ãíåâ. Ýòî íåïðàâèëüíî,
ïîòîìó ÷òî íàø ãíåâ ÿâëÿåòñÿ äàðîì
ñèëû, è ìû äîëæíû áëàãîäàðèòü Áîãà
çà íåãî. Áîëüøèíñòâî
ïðåäïðèíèìàòåëåé îáëàäàþò ñèëüíûì
òåìïåðàìåíòîì, êîòîðûé äà¸ò èì
ýíåðãèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé â
æèçíè.

Ãíåâ ïîäîáåí áåíçèíó. ×åì
ñèëüíåå ãíåâ, òåì âûøå ÷èñëî îêòàíà,
òåì âûøå öåííîñòü. Îí îáëàäàåò
âçðûâíîé ñèëîé è ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì.
Åñëè ìû íåîñòîðîæíû ñ áåíçèíîì, îí
ìîæåò ñîçäàòü ïîæàð â äîìå. Íî îí
òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì è
öåííûì. Áîã ãîâîðèò íàì: "...ãíåâàÿñü,
íå ñîãðåøàéòå". Çíà÷èò, ìû íå
äîëæíû îòâåðãíóòü âñ¸, ÷òî îïàñíî,
íî ëó÷øå ñîáëþäàòü ïðàâèëà
áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî
äëÿ âñåîáùåãî áëàãà.

Òàêèì æå îáðàçîì íàøè
ìûñëè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå íà
òî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà, à íà òî,
÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü åãî.  Âû
äîëæíû ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðèîñòàíàâëèâàòü åãî, íå äàâàòü åìó
âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ. Óñòàíîâèòå
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè è èñïîëüçóéòå
öåííîñòü òîé ýíåðãèè, êîòîðóþ
ñîçäàåò ãíåâ. Êîãäà ìû ãíåâàåìñÿ, ìû
ïîëó÷àåì ñèëó. Ìû ìîæåì ñèëüíåå
ðàáîòàòü è ñäåëàòü áîëüøå. Ãíåâ íå
òîëüêî âëèÿåò íà íàø ðàçóì, íî òàêæå
ìîáèëèçóåò ýíåðãèþ âñåãî òåëà. Ìû
ìîæåì ïóñòèòü ýòó ýíåðãèþ íà
ðàçðóøåíèå. Ìû ìîæåì óäàðèòü êîãî-
íèáóäü èëè ñëîìàòü êàêèå-òî âåùè,
ìû ìîæåì ñêàçàòü ñëîâà, êîòîðûå

åìó çàêèïàòü ñëèøêîì áûñòðî, èíà÷å
îí ñîææ¸ò îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.
Ïðèîñòàíàâëèâàéòå ãíåâ. Èñïîëüçóéòå
æàð òåìïåðàìåíòà, ÷òîáû ñîãðåòü
õîëîäíûå ñåðäöà îêðóæàþùèõ âàñ
ëþäåé, è âàñ áóäóò çíàòü êàê ìóäðîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ñâîè
ýìîöèè.

èñïîðòÿò íàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è
ïîäîðâóò íàøå äîâåðèå â îáùåñòâå.

Èòàê, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî
íàïîëíÿåìñÿ ãíåâîì, ìû äîëæíû
ïîäóìàòü î òîì, êàê íàì íóæíî
ïîñòóïèòü, è êàêîå âëèÿíèå íàø
ïîñòóïîê îêàæåò íà íàñ è íà
îêðóæàþùèõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû
äîëæíû óïðàâëÿòü íàøèì ãíåâîì,
ïîçèòèâíî èñïîëüçîâàòü åãî ýíåðãèþ
äëÿ äîáðà. Ìóäðûå ëþäè îáû÷íî
îáëàäàþò âûñîêèì òåìïåðàìåíòîì, íî
îíè íàó÷èëèñü äóìàòü ïðåæäå, ÷åì
ðåàãèðîâàòü. Âîò ïî÷åìó îíè
ñòàíîâÿòñÿ çíàìåíèòûìè è èõ çíàþò
êàê ìóäðûõ ëþäåé. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ, ìû
ñîçäàäèì äîáðûé õàðàêòåð è äîâåðèå.
Èòàê, êàê ìû ìîæåì äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì íàøó âñïûëü÷èâîñòü?
Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå ñîâåòû:

1. Âñåãäà ïîìíèòå î ïîòåíöèàëüíîé
îïàñíîñòè ãíåâà.

2. Âñåãäà äóìàéòå î òîì, ÷åãî âàì
áóäåò ñòîèòü ïîñïåøíàÿ ðåàêöèÿ
ãíåâà.

3. Ïîìíèòå î öåííîñòè âàøåãî ãíåâà è
èñïîëüçóéòå åãî ýíåðãèþ íà áëàãî.

4. Îñâîáîæäàéòå ëèøíþþ ýíåðãèþ â
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèÿõ. Ñæèãàéòå ñâîè êàëîðèè,
è âû óñïîêîèòå ãíåâ.

Âñå õîðîøèå ëþäè çíàêîìû ñ ãíåâîì,
íî îíè òàêæå çíàþò, êàê åãî
äèñöèïëèíèðîâàòü. Äàæå ðàñòåíèÿ,
äåðåâüÿ è öâåòû ïðîõîäÿò ïåðèîä
äèêîãî ðîñòà. Òîãäà èõ ïîäðåçàþò,
÷òîáû îíè ïðèíîñèëè ïëîäû. Âñ¸, ÷òî
èìååò öåííîñòü, äîëæíî áûòü
óïðàâëÿåìî è êîíòðîëèðóåìî. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, îíî ïîòåðÿåò ñâîþ
öåííîñòü.
Ïîýòîìó áëàãîäàðèòå Áîãà çà âàø
òåìïåðàìåíò è ãíåâ. Íå ïîçâîëÿéòå
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Äèñêóññèÿ:

Ðàñïëà÷èâàëèñü ëè âû êîãäà-
íèáóäü çà ñâîé ãíåâ? ×åãî îí
âàì ñòîèë?

Öåíèòå ëè âû ñâîé
òåìïåðàìåíò?

Ïî õîäó ÷òåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàéòå âàæíûå
êîíöåïöèè äàííîãî ïðèíöèïà

Ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ:
Òåìïåðàìåíò - ýòî äàð, åñëè
òîëüêî íàì íå ïðèõîäèòñÿ çà
íåãî èçâèíÿòüñÿ.

Îöåíêà õàðàêòåðà:
Íàñêîëüêî õîðîøî âû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòèêóåòå ýòîò ïðèíöèï â
âàøåé æèçíè?
(âûñøàÿ îöåíêà 10, íèçøàÿ îöåíêà 1)

Âèäèòå ëè âû öåííîñòü äîñòèæåíèÿ
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà?

Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîäîâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà: 

Îñíîâû äëÿ Äîñòèæåíèÿ.


